académie
Mice

<% Protocole Sanitaire EPS Septembre 2020

e

!} Le port du masque est obligatoire lors de tous les
" déplacements, dans les vestiaires et dans certaines
' activités précisées par I’enseignant d’EPS quand la
distanciation physique n’est pas possible.
Chaque éleéve doit avoir une pochette fermée pour ranger
son masque lors de la prathue
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Lors de la pratique d'activité physique les éléves sont autorisés a
enlever leur masque sur autorisation du professeur d’EPS.
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Les cours d’EPS se déroulent prmcmalement sur des installations
intramuros.
Les éleves de 6éme se déplacent en car au dojo du Palais des
sports de Toulon et a la piscine de Léo Lagrange et de Port
Marchand.
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Lavage des mains régulier pendant le cours
ou utilisation du gel hydro-alcooligue.

Les activites sont adaptees | Mokt e
aux ressources des éléves et au ~ rotation matériel quand c’est
protocole sanitaire. possible.
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Programmation PEIRESC
6éme Natation Lutte Basket = Gymnastiq PPG Cirque
ue
5éme Escalade Handball Volley ball Acrosport  Hauteur  Tennis de
Table
4éme Escalade  Handball Volley Acro Vitesse Tennis de
Table
3eme Escalade Basket Volley Ball Escalade Relais Tennis de
vitesse Table
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Acrosport : Activités 1
proposées en remplacement :
Cirque ou Parkour ou
gymnastique au sol.
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| Lutte : Jeux sans contact au

‘ Palais des sports.
Renforcement musculaire.

! Natation : Protocole Piscine
Léo Lagrange : Masque
| obligatoire dans les vestiaires
E (10 éleves maximum). Les
éleves posent leur masque

¢ pour aller a la douche (avec

| savon) et dans la piscine.

¢ Port du masque obligatoire

§ dans le car.

| obligatoire pour assureur et |
contre assureur. Le
grimpeur se désinfecte les |
mains, réalise son noeud et |
peut retirer son masque |
" pour grimper. Désinfection
des mains apres la voie.
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rTennis de table, basket,ﬂ
hand, volley.

Désinfection du

P matériel régulier.
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